
Sigles emprades pels autors

ABVD activitats bàsiques de la vida diària
ACQ asthma control questionnaire (‘qüestionari per al control de l’asma’)
ACT asthma control test (‘test per al control de l’asma’)
ADN àcid desoxiribonucleic
AINE antiinflamatori no esteroïdal
AIVD activitats instrumentals de la vida diària
AN anorèxia nerviosa
ATP III Adult Treatment Panel III
AVD activitats de la vida diària
BCG bacil de Calmette-Guérin
BLEA beta-lactamases d’espectre ampliat
BN bulímia nerviosa
CCNIEC Centre Català de la Nutrició de l’Institut d’Estudis Catalans
CEESCAT Centre d’Estudis Epidemiològics sobre la Sida de Catalunya
c-HDL cholesterol high-density lipoprotein (‘colesterol lligat a lipoproteïnes d’alta

densitat’)
CHS Cardiovascular Health Study
CIM Classificació internacional de malalties
CIM concentració inhibitòria mínima
CMBD conjunt mínim bàsic de dades
CSB Consorci Sanitari de Barcelona
DDE diclorodifenildicloroetilè
DDT diclorodifeniltricloroetà
DEET N, N-dietil-3-metilbenzamina
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DENV dengue virus (‘virus del dengue’)
DM diabetis mellitus
DM2 diabetis mellitus de tipus 2
DOT directly observed treatment (‘tractament directament observat’)
DOTS directly observed treatment, short-course (‘tractament curt directament

observat’)
DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
EARSS European Antimicrobial Resistance Surveillance System
ECRHS European Community Respiratory Health Survey
EEB encefalopatia espongiforme bovina
EGIR European Group for the Study of Insulin Resistance
ENCAT Enquesta nutricional de Catalunya
ESCA Enquesta de salut de Catalunya
EUA Estats Units d’Amèrica
EV esperança de vida
EVBS esperança de vida amb bona salut
EVLD esperança de vida lliure de discapacitat
FAST Functional Assessment Stage
FVC forced vital capacity (‘capacitat vital forçada’)
FEV forced expiratory volume (‘volum expiratori forçat’)
FRCV factor de risc cardiovascular
GDS global deterioration scale (‘escala de deteriorament global’)
GEMA Guía española para el manejo del asma
GPC guia de pràctica clínica
HCB hexaclorobenzè
HDL high-density lipoproteins (‘lipoproteïnes d’alta densitat’)
HPA hidrocarburs policíclics aromàtics
HR hazard ratio (‘raó de risc’)
HTA hipertensió arterial
IACE inhibidors de l’acetilcolinesterasa
IDF International Diabetes Federation
IFG impaired fasting glycaemia (‘glicèmia en dejú anòmala’)
IGT impaired glucose tolerance (‘tolerància a la glucosa alterada’)
IL interleucina
IMC índex de massa corporal
INE Institut Nacional d’Estadística
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IRSR inhibidors de la recaptació de la serotonina
ISRS inhibidors selectius de la recaptació de serotonina
IUATLD International Union Against Turberculosis and Lung Disease
LDL low-density lipoproteins (‘lipoproteïnes de baixa densitat’)
LSD lysergic acid diethylamide (‘dietilamida de l’àcid lisèrgic’)
MA malaltia d’Alzheimer
MC4R melanocortin-4 receptor gene (‘gen del receptor 4 de la melanocortina’)
MCV malaltia cardiovascular
MDR multi-drug resistence (‘multiresistència a fàrmacs’)
MMSE Mini Mental State Examination
MPOC malaltia pulmonar obstructiva crònica
MRSA Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (‘Staphylococcus aureus resistents

a la meticil·lina’)
NAOS Nutrició, Activitat Física i Prevenció de l’Obesitat
NCEP National Cholesterol Education Program
NHANES National Health and Nutrition Examination Survey
NMDA N-metil-D-aspartat
OMS Organització Mundial de la Salut
PAAS Promoció de la Salut mitjançant l’Activitat Física i l’Alimentació Sa-

ludable
PADES Programa d’Atenció Domiciliària i Equips de Suport
PAFES Pla d’Activitat Física, Esport i Salut
PAI plasminogen activator inhibitor (‘inhibidor de l’activador del plasminogen’)
PBP penicillin-binding proteins (‘proteïnes fixadores de penicil·lina’)
PC perímetre de la cintura
PCB polychlorinated biphenyl (‘bifenils policlorats’)
PCR proteïna C reactiva
PEF peak expiratory flow (‘flux expiratori màxim’)
QCM quocient entre el perímetre de la cintura i el perímetre del maluc
RI resistència a la insulina
RNA ribonucleic acid (‘àcid ribonucleic’)
SARS severe acute respiratory syndrome (‘síndrome respiratòria aguda greu’)
SCC Staphylococcal chromosome cassette (‘casset cromosòmic estafilocòccic’)
SEEDO Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad
SM síndrome metabòlica
SNC sistema nerviós central
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TARGA tractaments antiretrovirals de gran activitat
TB tuberculosi
TCA trastorn de la conducta alimentària
TCANE trastorn de la conducta alimentària no especificat
TLP trastorn límit de la personalitat
TLV threshold limit value (‘valor límit llindar’)
TOSV Toscana virus (‘virus de la Toscana’)
TTOG test de tolerància oral a la glucosa
UE Unió Europea
UCI Unitat de Cures Intensives
UNAIDS The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
vCJD variant Creutzfeldt-Jakob disease (‘variant de lamalaltia de Creutzfeldt-Jakob’)
VEMS volum expiratori màxim en el primer segon
VIH virus de la immunodeficiència humana
VISA vancomycin intermediate Staphylococcus aureus (‘Staphylococcus aureus amb

resistència intermèdia a la vancomicina’)
VRSA vancomycin resistant Staphylococcus aureus (‘Staphylococcus aureus amb re-

sistència a la vancomicina’)
WHAS Women’s Health and Aging Study
WHO World Health Organization
WNV West Nile virus (‘virus del Nil occidental’)
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